Huvudtävlingar, längdåkning 2009-2010


preliminär, SHL, FIS 


November 2009

21-22.11 
WC Beitostölen, Norge

27-29.11 
WC Kuusamo, Finland

December 2009

5-6.12 
WC Düsseldorf, Tyskland

12-13.12
WC Davos, Schweiz


19-20.12 
WC Rogla, Slovenien


Januari 2010

1-10.1 
WC Tour de Ski 

3.1
Ungdoms-FM, Kuopio


söndag: D20/H20, skiathlon K/F

16-17.1 
WC Otepää, Estland

16-17.1 
Ungdoms-FM, Imatra

lördag: D17-23 5 km K, H17-23 10 km K


söndag: D17-23 10 km F, H17-23 15 km F

22-24.1 
WC Rybinsk, Ryssland


22-24.1 
Senior-FM, Keuruu


fredag: D/H, sprint K

lördag: D 10 km F, H 15 km F

söndag: D/H, skiathlon K/F

24-31.1 
Junior-VM, U23-VM, Hinterzarten, Tyskland

30-31.1
NÅID-mästerskapen, ÖID-mästerskapen


Februari 2010

5-7.2
FSSM, Jomala, Åland 


fredag: D/H16 - D/H, sprint F


lördag: D/H12 - D35/H55, normaldistans K


söndag: D/H12 - D/H120, stafett K/F

6-7.2 
WC Canmore, Kanada

15-28.2 
Olympiska spel, Vancouver, Kanada


15.2: D 10 km F, H 15 km F


17.2: D sprint K, H sprint K


19.2: D skiathlon K/F


20.2: H skiathlon K/F


22.2: D sprintstafett F, H sprintstafett F


24.2: H stafett 4x10 km K/F


25.2: D stafett 4x5 km K/F


27.2: D 30 km K, masstart


28.2: H 50 km K, masstart



20-26.2 
Masters World Cup, Falun, Sverige

20-21.2 
Silvertrissefinalen, Svedängen, Helsingfors


lördag: D/H 13-16, normaldistans K

 
söndag: D/H 14-16, stafett K/F

27-28.2 
Ungdoms-FM, S:t Michel

lördag: D/H 18-20, stafett K/F


söndag: D/H 17-20, långa K, masstart

Mars 2010

6-7.3 
Ungdoms-FM/KLL, Seinäjoki


lördag: D/H 16-20, sprint F

söndag: KLL, D/H 14-20, normal F

6-7.3 
WC Lahti, Finland


10.3 
WC Drammen, Norge


12-14.3 
Veteran-FM, Pyhäjärvi


fredag: D/H stafett K/F


lördag: D/H 35-75, normaldistans K, intervallstart


söndag: D/H 35-75, normaldistans F, masstart

13-14.3 
WC Oslo, Norge

17.3
WC Stockholm

19-21.3 
WC Falun, Sverige

26-28.3 
Senior-FM, Kontiolahti

fredag: D/H, sprintstafett F


lördag: D/H, stafett K/F


söndag: D 30 km K, H 50 km K, intervallstart

