
 

Längd skidor och stavar  

 Vuxen 

Löpare Skidor Skidor Skidor Stavar Stavar 
cm klassisk vallningsfria Skate klassisk skate 
150 170/175 170 155 120 130 
155 175/180 175 165 125 135 
160 180/185 180 165/170 130 140 
165 185/190 185 175/180 135 145 
170 195/200 190 180/185 140 150 
175 200 195 185/190 145 155 
180 205 200 190/196 150 160 
185 205/210 205 195 155 165 
190 210 205 195 160 170 
195 210 205 195 165 175 

  

Barn 

Löpare Skidor Stavar 
cm 110 80 
115 120 85 
120 130 90 
125 140 95 
130 150 100 
135 150/160 105 
140 160 110 
145 160/170 115 

  

 Junior 

Löpare Skidor Skidor Stavar Stavar 
cm klassisk Skate klassisk skate 
140 160 145 110 120 
150 170/175 155 120 130 
155 180 165 125 135 
160 180/185 165/170 130 140 

     
 


