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TAVLINGSINBJUDAN

IF-Aland har &ran att bjuda in alla finlandsvenska skidféreningar till

FSS-MASTERSKAPEN 2010

i langdskidakning 5- 7 februari pa Aland
vid Vikingavallen, Kyrkby Jomala

TAVLINGSPROGRAM

Fredag 5.2.2010 kl. 17.00 (lagledarmdte pa tavlingsplatsen kl. 15.30)
Klasser (individuellt)

D16 sprint (F) H16 sprint (F)
D18 sprint (F) H18 sprint (F)
D21 sprint (F) H21 sprint (F)

Lordag 6.2.2010 kl. 12.00 (lagledarmdte pa tavlingsplatsen kl. 11.00)
Klasser (individuellt i Klassisk stil)

D12 3 km (K) H12 3 km (K)
D13 3,3km (K) H13 3,3 km (K)
D14 3,3km (K) H14 5,3 km (K)
D15 5,3 km(K) H15 5,3 km (K)
D16 5,3 km (K) H16 8,6 km (K)
D17 5,3 km (K) H17 10 km (K)
D18 5,3 km (K) H18 10 km (K)
D20 5,3 km (K) H20 10 km (K)
D21 5,3 km (K) H21 16,5 km (K)
D35 5,3 km (K) H35 10 km (K)

H40 10 km (K)
H45 5,3 km (K)
H50 5,3 km (K)
H55 5,3 km (K)

Sondag 7.2.2010 kl. 09.00 (lagledarmote pa tavlingsplatsen kl. 8.00)
Klasser (stafetter)

D12 3x3km (K+F+F) H12 3x3km (K+F+F)
D14 3x3km (K+F+F) H14 3x3km (K+F+F)
D16 3x3km (K+F+F) H16 3x5km (K+F+F)
D21 3x5km (K+F+F) H18 3x5km (K+F+F)
H/D120  3x5km (K+F+F) H21 4 x 10 km (K+K+F+F)

Laguppstaliningarna i stafetterna skall meddelas arrangérerna skriftligt senast 16rdagen den
6.2.2010 kl. 16.00 till tavlingskansliet.
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TAVLINGSPLATS

Skidbanorna vid Vikingavallen; Kyrkby, Jomala. Alands skid- och skidskyttecentrum

DELTAGARAVGIFTER

Individuellt Stafett
H/D 16 och yngre 8 €/start 12 €/lag
Ovriga 10 €/start 14 €/lag

Deltagaravgiften betalas in i samband med anmalan till AlD:s skidutskotts konto 660100 —
105 36 36 . For efteranmadlan debiteras dubbel avgift..

TAVLINGSREGLER OCH -ANMALAN
FSS:s och SHL:s tavlingsregler galler.

Anmélningar i forsta hand via www.aland.fi/skidningaland/index.html. dar man hittar
anmalningstjansten http://www.resultfellows.com

eller per post till:

AlD-skidutskottet

Idrottsgarden

Neptunigatan 23

22100 MARIEHAMN

fax 018-13170

Anmalningar senast onsdagen 27.01.2010.

STARTLISTOR
Startordningen lottas mandagen den 1 februari kl. 18.00. Startlistorna finns pa hemsidan
www.aland.fi/skidningaland/ tisdagen den 2 februari kl. 15.00.

TAVLINGSKANSLI

Tavlingskansliet finns pa Vikingavallen invid tavlingsplatsen. Kansliansvarig &r Stig Orre

Tel 040 5935444 .

Tavlingsnumrorna avhamtas foreningsvis fran tavlingskansliet. For icke returnerat

tdvlingsnummer debiterar foreningen 50 €.

Tavlingskansliet ar 6ppet enligt foljande: fredag 5.2.2009 kl. 11.00-19.00
l6rdag 6.2.2009 kl. 8.00-18.00
sondag 7.2.2009 kl. 8.00-16.00

Banor/Vadertjanst/Ovrigt program
Se hemsidan.
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http://www.aland.fi/skidningaland/index.html
http://www.resultfellows.com/harveli2008/?sivu=search&lang=fi&head=Ilmoittautumisten%20haku

VALLNINGSUTRYMMEN
Pa tavlingsomradet finns allmanna vallningsutrymmen med eluttag.

PRISER

FSS-medaljer till tre basta i varje klass samt priser till ett visst antal deltagare i varje klass. I
Silvertrisseklasserna utdelas &ven Silvertrissemedaljer. Prisutdelning for fredagens och
I6rdagens tavlingar sker i Vikingavallen I6rdagen den 7:e februari med start kl. 17.00.
Stafettpriserna delas ut pa tavlingsplatsen klassvis med det snaraste efter malgang.

Vandringspris som skall graveras och tas med till Aland:
Flickor 14 ar 3x3 km, FSS:s vandringspris:

Pojkar 14 ar 3x3 km, Sixten Haggmans vandringspris:
Flickor 16 ar 3x3 km, Olle Anderssons vandringspris:
Pojkar 16 ar 3x5 km, Milkas vandringspris:

Pojkar 18 ar 3x5 km, Caj Fagerlunds vandringspris:
Damer 3x5 km, Harry Byskatas vandringspris:

Herrar 4x10 km, Finlandssvenska skidstiftelsens vandringspris:
Herrar sprint, Viking Lindes sprintpokal:

Damer sprint, Leo Backmans vandringspris:

Herrar 15 km, Goran Forslunds vandringspris:

Damer 5 km, Jackes och Harrys vandringspris:

Lovisa Tor rf:s 100-arspokal

INKVARTERING

Se hemsidan.

TVATT
Dusch- och tvattmdjligheter finns invid tavlingscentralen.

SERVERING

Kottsoppa, kaffesmorgas mm kommer att serveras vid tavlingsplatsen
INFORMATION

For ytterligare information, kontakta:

organisationskommitténs ordf. UIf Fellman tfn 0457-3421606
tavlingsledare Jens Lindholm tfn 040- 5139166
tavlingssekreterare Stig Orre tfn 040 -5935444
TD Roger Turku tfn 0500-711627
vice-TD Mats Johansson tfn 0400-780066
Internet www.aland.fi/skidningaland/index.html

IF Aland halsar alla finlandssvenska skidentusiaster hjartligt valkomna till de forsta
stora FSS-mésterskapena pé langdskidor pa Aland. Vi har en géng tidigare arrangerat
langa FSSM i Saltvik.

Nu skall igen nya mistare koras...
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