
 Resultat ÅM i sprint 29.1.2010 i Jomala Vikingavallen  
H-21 1.500m Fristil (FSSM-Banan) 
 
A-final  
1. Lennart Holmström  JIK 3,45  
2. Markus Karlsson JIK 3,51 
3. Henrik Söderström  LUIA  3,24  
4. Jens Lindholm IF Fram  4,35 

5. Stig Orre   IFK 4.05 (semi)  
6. Bo Ekblom   IF Fram  4,14 (semi) 
7. Lars Janlöv   IFK  4,25 (semi) 
B-G Haasiosalo  IFK  4,41 (semi) 
 

H-16 800m Fristil (FSSM-Banan) 
Isac Holmström JIK 3,12 
 


