Tavlingsdirektiv

Tavlingsregler
- Vid tavlingarna anvands SHL och FSS regler

Banor
- | sprinten anvands 800m och 1 500m. 1 500m foér H-21 och 800m fo6r alla dvriga.

- P4 l6rdagen skidas foljande banor: 3km, 3,3km och 5km. Observera att 3km:s banan endast anvinds i
flickor och pojkar 12 ar. P-16 skidar forst 5km och sedan 3,3km. 10 km skidas som 2x5km och 15km som
3x5km.

- P4 sondagen anvands féljande banor: 2km, 3km och 3,3km. Observera att 3km:s banan endast
anvands i flickor och pojkar 12 ar. De som har 5,3km i programmet skidar forst 3,3km och sedan 2km.
De som har 10km pa programmet skidar 3x3,3km. Femmans slinga anvands inte under sondagens
stafetter 6verhuvudtaget.

Start- och malomradet ar sténgt for skidakning under tavlingarnas gang. Uppvarmning hanvisas till
provsparet eller ute pa banorna. Forsiktighet uppmanas alla som skidar pa sparen under tavlingarnas

gang!

Téavlingskansli

- Tavlingskansli finns i Vikinghallen som tillhandahaller tavlingsnumror och resultat.
- Oppet fredag: 11.00 — 20.00

- Oppet lérdag: 08.00 — 18.00

- Oppet séndag: 08.00 — 16.00

Téavlingsklasser och strackor

- Tavlingsklasser och strackor framgar i programbladet med reservation fér vaderleksférandringar
Sprint

- 6 basta gar fran kvalet vidare till A-final, foljande 6 till B-final i alla klasser férutom H-21. | H-21 gar 16
vidare till kvartsfinal, varifran de 2 basta fran varje kvartsfinal avancerar till semifinal. De 2 basta i
vardera semifinalen skidar A-final, de dvriga 4 skidar B-final.

Schema for H-21

Kvartsfinal 1 Kvartsfinal 2 Kvartsfinal 3 Kvartsfinal 4

1,8,9, 16 4,5,12,13 2,7,10,15 3,6,11, 14

| semifinal 1 skidar de 2 basta ur vardera kvartsfinal 1 och 2 och i semifinal 2 skidar de 2 basta ur vardera
semifinal 3 och 4.

Stafett

- Stafetternas laguppstallning bor inlamnas till tavlingskansliet senast |6rdag kl. 16.00.

Saknade tavlingsnumror
- For tavlingsnummer som inte returneras debiteras 50€.

Vallningsutrymme
- Vallningsutrymme finns i Vikinghallen

Skidmarkning
- Ingen skidmarkning

Dusch och omkladningsrum
- Dusch och omkladningsrum finns i Vikingahallen.



Protester

- | sprinten behandlas protester endast efter tavlingen.

- Eventuella protester under |6rdag och sondag bor inlamnas i skriftlig form till tavlingskansli, senast 15
minuter efter sista malgang.

Prisutdelning

- Fredagens och l6rdagens prisutdelning sker i Vikinghallen pa I6rdag kl. 17.00.

- | fredagens sprint erhaller de 6 framsta pris i samtliga klasser.

- P4 lI6rdagen erhaller deltagarna priser enligt foljande:

D12 8st, D13 3st, D14 4 st, D15 3 st, D16 4st, D17 3 st, D18 3st, D20 3st, D21 3st, D35 3st

H12 8st, H13 5st, H14 4st, H15 5st, H16, 3st, H17 3st, H18 3st, H20 3st, H21 9st, H35 3st, H40 3st, H45
3st, H50 3st, H55 3st

- Under sondagen delas prisen sa fort resultaten ar klara i respektive klass. Pris till alla medaljlag.



